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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-15 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1savaité
Pirmadienis

1 DIENA
(1 VARIANTAS)

TVIRTINU

Direktorius Arunas Aleksandravicius

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
v Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Sv. kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7S 100 1,96 3,68 7,88 80,04
2| Natiralios §viezios morkos S 100 1,3 0,1 7,00 33,00
3 | Burokéliy sriuba su pupelémis | 10Sr 100 2,27 4,37 12,50 93,37
4| Biri grikiy kogé 5G 50 1,28 2,34 13,83 78, 34
5| Jautienos bif3teksas 6A 75 17,31 26,22 0,85 306,50
6| vaisiai (obuolys) 150 0,60 0 22,60 69,00
7| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
8 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 25,85 36,96 74,92 703,65
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1|8y, Kopiisty salotos 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
2| Sv. Pomidorai 11 100 0,60 0,00 4,20 19,00
3| Zirniy sriuba (augalinis) 10Sr 125/3 3,00 21,05 73,75 94,50
4| Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 18A 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
5| Bulviy kosé 3G 50 1,05 0,05 9,42 41,72
6| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
7| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
8| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
9| Plésoma desrelé ,,Pik-Nik* 20 0,18 0,06 2,15 86,00
IS viso: 38,13 48,75 128,26 766,51
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1| Zirniy sriuba 10Sr 125/3 3,95 21,05 73,75 94,50
2 | Pekino koptisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,11 56,30
3 SvieZios morkos, natiiralios S 50 0,65 0,05 3,5 16,50
4| varskes apkepas 21A 150/25 22,91 19,62 27,36 380,14
5| Vaisiai (obuolys) 100 0,80 0,00 22,60 92,00
6| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7 Natiiralus jogurtas 125 5,00 15 3,5 51,00
8| Juoda ruginé duona, pilno 5
grudo S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 35,48 44,47 145,08 733,84




Isavaité
Antradienis

2 DIENA
(1 VARIANTAS)

TVIRTINU

Direktorius Artnas Aleksandraviéius

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
11 Pekino kopaisty salotos 65 | 100 1,04 2,00 4,10 56,30
2| Natiiralis burokéliai (augalinis) S 50 0,08 0 1,05 24,00
3| Agurkiené (augalinis) 5Sr 125/3 1,6 3,05 41,20 84,00
5| Paukstienos $nicelis 4A 100/30 15,82 28,15 7,17 363,55
Biri ryziy kosé (neslifuoty) 4G 50 1,28 2,34 13,83 78,34
6| vaisiai (kriausé) 150 0,60 0,00 16,05 63,00
7 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
8| Pilno griido ruginé duona S 25 1,13 0,25 0,25 43,40
IS viso: 21,55 35,79 83,65 712,59
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Morky salotos 4S 50 1,10 8,45 4,35 97,05
2| Sviezi pomidorai (augalinis) 9S 50 0,03 0,00 2,1 9,50
3| Biri ryziy kosé 4G 50 1,28 2,34 18,83 78,34
4| Kepta vistiena file 24A | 100/30 25,00 31,86 7,77 415,74
6| Vaisiai (obuolys) 150 0,60 0,00 16,95 69,00
8| Duona ruginé S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
Naturalus vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
BBviso: | 9914 42,90 60,26 713,03
(3 VARIANTAYS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Svieziy agurky salotos 3S 100/20 12,80 6,10 3,22 72,80
2| Pekino kopiisty salotos 6S 100 1,04 2,00 4,12 56,72
3| Agurkiené 5Sr 125/3 1,6 3,05 41,20 84,00
4| Varskés kukulaiciai su jogurtine
grietine (tausojantis) 25A | 200/30 21,92 13,74 45,28 441,27
5| Vaisiai (kriau$¢) 100 0,4 0 10,7 42,00
6 | Naturalus vanduo 0,5 0 0 0 0
7| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 38,89 25,14 114,78 740,19




Isavaité
Treciadienis

3 DIENA

(1 VARIANTAS)

TVIRTINU

Direktorius Artunas Aleksandraviéius.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) 4Sr 125,3 1,20 29 5,60 4250
2 | Troskinta kalakutiena su
darzovémis (tausojantis) 11A 75/30 18,47 13,51 1,57 263,54
3| Biri ryziy koge 4G 100 6,06 5,48 33,26 202,88
4| Sviezi pomidorai 11C 50 0,30 0,00 2,10 9,50
S| Virtos pupeles 6G 100 4,00 0,00 43 32,00
6| Vaisiai (bananas) 100 1,5 0,00 22,4 91,00
7 Sultys 200 0,00 0,00 8,00 64,00
8| Duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 32,66 22,14 87,49 748,82
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Marinuoti burokéliai 9S 100 1,7 1 2,7 38,00
2 | Blansiruotos Sparaginés pupelés
(augalinis) 17G 100 2,9 0 2,3 21,00
3 Svieiiu, koptisty sriuba 4Sr 250/5 2,40 5,80 11,20 85,00
4| Kepta zuvis lagisa natirali 26A | 100/15 22,48 25,18 4,56 332,64
5| Virtos bulvés 3G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
6| Vaisiai (bananas) 150 2,25 0,00 33,60 136,50
7 | Naturalus vanduo 0,5 0 0 0 0
8 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 34,92 32,33 83,46 739,98
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Naminé miSrainé su alyvuogiy 5
aliejumi (augalinis) 1S 150 4.4 19,50 19,10 293,20
2| Sv. kopiisty sriuba 4Sr | 125/3 1,2 2,9 5,60 42 50
3| Varskés pirsteliai su jogurtine
grietine 30A | 150/40 8,68 4,08 42,26 236,84
4| vaisiai (bananas) 100 15 0 22,4 91,00
5| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
6| Duona N 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 16,91 26,73 99,62 706,94




Isavaité
Ketvirtadienis

4 DIENA

(1 VARIANTAS)

TVIRTINU

Direktorius Artnas Aleksandraviéius

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
v Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Sv. Kopiisty salotos (augalinis) 7S 50 1,30 2,45 5,25 46,70
2 Burokeéliy salotos su obuoliais 10S 100 1,24 3,08 7,82 64,00
3| Agurkiené 5Sr 125/3 1,6 3,05 41,20 84,00
4| Kiaulienos nugarinés kepsnys 23A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
5 Bulviy kosé 1G 50 1,15 0,23 8,52 40,33
6| Vaisiai (bananas) 100 15 0,00 22,4 91,00
7| Natiiralus vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
8| Plésoma desrelé Pik-Nik 20 0,18 0,06 2,15 86
9| Sultys apelsiny 200 0,00 0,00 8,00 64
IS viso: 23,44 26,57 100,50 723,29
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Burokéliy sriuba (augalinis) 6Sr 125/3 1,4 4,20 7,95 89,50
3| Pomidorai §vieZi S 50 0,6 0,00 4,2 19,00
3 Virty bulviy cepelinai su mésa 20A | 225/60 18,53 13,29 47,80 378,69
4| Apelsinas 50 0,45 0,00 4,00 19,00
S| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
6| Plesoma desrelé ,,Pik — Nik* 20 0,18 0,06 2,15 86,00
7| Ruginé juoda duona 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 39,21 26,30 74,74 799,18
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1| Sviezi pomidorai G 100 0,6 0,00 4,2 19,00
2| Burokéliy sriuba 6Sr | 125/3 1,4 4,20 7,95 89,50
3 Burokéliy salotos su obuoliais 10S 100 1,24 3,08 7,82 64,00
4| Kepti varskéciai su jogurtine
grietine 26A | 150/30 25/13 20,86 30,08 406,97
S| Vaisiai (obuolys) 100 0,80 0,00 22,60 92,00
6| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 30,30 28,39 82,91 714,87




Isavaité
Penktadienis

5 DIENA

(1 VARIANTAS)

TVIRTINU

Direktorius Artnas Aleksandraviéius

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pekino kopiisty salotos 6S 100 1,04 2,00 4,11 56,31
2| Pomidory salotos 8S 100 1,58 6,20 4,42 81,80
3| Pupeliy trogkinys su kalakutiena | 2A | 125/75 | 23,16 17,13 18,80 299,53
41 Plésoma desrelé Pik-Nik G 20 0,18 0,06 2,15 86,00
5| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
6| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
7| Pilno griido ruginé duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 27,49 25,64 51,28 613,04
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pupeliy sriuba (augalinis) 3sr | 250/5 4,60 6,40 19,20 153,00
2| Sv. kopisty salotos (augalinis) 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
3| Migrainé su vistiena 2S 50 2,32 2,46 1,43 36,01
4 Bulviy plokstainis su grietine 22A 200/50 8,18 27,11 50,19 473,54
5| Vaisiai (apelsinas) 50 0,45 0,00 4,20 19,00
6| Natiiralus vanduo 0,5 0 0 0 0
IS viso: 18,15 40,87 85,52 774,95
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Virti brokoliai su §paraginémis
pupelémis (augalinis) 12S 100 12,8 6,10 3,22 72,80
2 | Marinuoti burokéliai 9S 100 1,70 1,00 2,70 38,00
3| Virti varskeciai su jogurtu 26A | 200/30 27,52 22,22 53,72 523,68
4 Sultys 200 0,00 0,00 8,00 58,00
S| Vaisiai (apelsinas) 100 0,9 0,00 8,4 38,00
6| Ruginé juoda duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 44,05 29,57 86,30 773,88




2savaité
Pirmadienis

6 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Artnas Aleksandravicius

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1| Bulviené su perlinémis
kruopomis ir Zirniais
(augalinis) Sr2 125/3 16,00 10,70 10,85 22,70
2| Kopiisty salotos 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
3| Sv. pomidory salotos 8S 100 1,58 6,20 4,42 81,80
4| Natiiralus kiaulienos kotletas 5A 75/25 13,07 14,14 15,49 238,44
S| Biri grikiy kosé 5G 100 6,06 5,48 33,26 202,88
6 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Vaisiai (apelsinas) 100 0,9 0,00 8,4 38,00
8| Pilno griido juoda duona 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 41,34 41,67 93,18 720,62
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pekino kopiisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2 4,10 56,30
2| Pomidory salotos 8S 100 1,58 6,20 4,42 81,80
3| Jautienos bistrogenas 15A 75/45 24,28 20,64 6,42 304,52
4| Bulviy ko3é su pienu 1G 50 1,15 3,40 8,52 40,30
5| Vaisiai (bananas) 200 3 0,00 44,80 182,00
6 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7| Ruginé pilno griiddo duona 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 32,18 32,49 78,76 708,32
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Bulviené su perlinémis
kruopomis ir Zirniais Sr2 125/3 16,00 10,70 10,85 22,70
2 | Pekino kopiisty salotos 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
3| Natiiralios morkos (augalinis) 50 0,65 0,05 3,50 16,50
4| Varskés spygliukai
(tausojantis) 23A 200/30 24,48 30,78 42,74 546,40
5| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 8,00 46,00
6| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7| Ruginé pilno grudo duona 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 43,70 43,78 79,69 731,30




2savaité
Antradienis

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

7 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1 Burokéliy salotos su obuoliais | 10S 100 1,52 9,60 8,08 126,42
2| Sv. agurkai S 100 0,8 0,00 3,00 15
3| Kalakutienos
,, pukutis 13A 75/15 16,07 18,34 10,47 268,53
4| Pilno griido visadaliai
makaronai (augalinis) 100 10,4 0,09 0,75 33,20
5| Vaisiai (bananas) 200 3,00 0,00 44,80 182,00
6 | Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Ruginé pilno griado duona 25 1,13 0,25 10,50 43,40
8| Plesoma desrelé ,,Pik-Nik* 20 0,18 0,06 2,15 86,00
I8 viso: 33,1 28,34 79,75 754,55
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Sv. kopiisty sriuba (augalinis) 4Sr 125/3 1,20 2,90 5,60 42,50
2| Virti brokoliai su
§paraginémis pupelémis 12S 100 12,8 6,10 3,22 72,80
3| Sv. pomidorai 118 100 0,60 0,00 4,20 19,00
4| Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 11A 100/40 27,57 17,59 3,56 279,70
5| Biri ryZiy kogé 4G 100 6,06 5,48 33,26 202,88
6| Vaisiai (apelsinas) 200 1,80 0,00 16,80 76,00
7| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
8 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 51,16 32,32 77,14 736,28
(3 VARIANTAYS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kecal
1 Morky salotos S4 100 2,2 16,90 8,70 194,00
2| Varskés apkepas su kriausémis | A 180 23,93 16,77 24,19 343,41
3 Kopiisty sriuba 4Sr 125/3 1,20 2,90 5,60 42,50
4| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
5| Naturalus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
6 | Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 28,86 36,82 60,05 669,37




2savaité
Treciadienis

8 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Natiiralts burokéliai 5
(augalinis) S 50 1,7 0,00 1,05 24,00
2 | Pekino koptisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
3 | Burokéliy sriuba 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
4| Balandéliai su kiauliena 12A 100/30 15,67 27,77 6,22 333,60
5| Virtos bulvés 3G 100 2,06 0 18,84 83,44
6| vaisiai (bananas) 100 15 0 22,4 91,00
7| Natiiralus mineralinis vanduo 05 0 0 0 0
8 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 24,50 34,22 70,82 721,24
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Morky salotos S4 100 2,2 16,90 8,70 194,00
2 Svieiiu, koptisty salotos S7 100 2,60 4,90 10,50 93,40
3| Burokéliy sriuba (augalinis) 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
4| Mésos-grikiy troskinys
(tausojantis) 20A 50/50 12,81 21,99 11,77 254,77
5| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
6| vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
7| Ruginé pilno grido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 20,54 48,24 60,48 721,07
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1 Morky salotos S4 100 2,2 16,90 8,70 194,00
2| Burokéliy sriuba 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
3| Lietiniai blyneliai su varske A38 100/50 17,45 15,14 43,66 377,38
4| vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
5| Sultys 200 0,00 0,00 8,00 64,00
IS viso: 21,45 36,24 79,61 704,37




2savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU
Direktorius Artnas Aleksandravicius

9 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1| Morky ir zirneliy troSkinys
(augalinis) G6 100 2,21 9,40 9,28 203,78
2| Pekino kopiisty salotos 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
3| Maltas vistienos 3nicelis 4A 75/20 16,14 21,11 5,77 379,47
41| Sory kruopy kosé¢ G 50 6,00 1,45 34,65 167,00
5| vaisiai (apelsinas) 100 0,90 0,00 8,00 38,00
6| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,29 33,96 61,80 844,55
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pekino kopiisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
2| Agurkai §viezi (augalinis) S 100 0,8 0,00 3,00 15,00
3| Mésiska makarony sriuba 1Sr 125/3 2,12 1,48 13,61 75,60
4| Plovas su paukstiena
(kalakutiena) 10A | 100/100 29,56 21,82 28,81 420,95
S| Vaisiai (bananas) 100 1,50 0,00 22,40 91,00
6| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
7| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,15 25,55 82,18 702,25
(3 VARIANTAYS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kecal
1| Mesiska makarony sriuba 1Sr 125/3 2,12 1,48 13,61 75,60
2| Morky Zirneliy troskinys G6 100 2,21 9,40 9,28 203,78
3| Sv. Agurkai S 50 0,4 0,00 15 75
4| Varskeés kukulai¢iai su
natiiraliu jogurtu (tausojantis) | 25A 150/20 16,38 13,74 47,61 323,63
S| Vaisiai (bananas) 100 1,50 0,00 22,40 91,00
6| Nataralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 23,74 24,87 104,66 744,91




2savaité
Penktadienis

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

10 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pomidorai §viezi S 100 0,6 0,00 4,2 19,00
2 Bulviy salotos su agurkais S 100 3,64 11,85 11,45 167,00
3| Garinta paukstienos kriitinélé 9A 100/30 15,37 16,67 15,34 268,49
4| vaisiai (bananas) 200 3,00 0,00 448 182,40
S | Natiiralus mineralinis vanduo 05 0 0 0 0
6| Pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 23,74 28,77 86,05 680,29
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Ryziy sriuba su bulvémis 11Sr 125/3 1,62 2,32 14,42 86,86
2| Marinuoti burokéliai 9S 100 1,70 1,00 2,70 38,00
3| Morky salotos su jogurtu 4S 50 1,10 8,45 14,35 97,05
4| Kepta zuvis, juros lydeka 33A 75/5 15,23 18,10 3,09 234,78
3| Vaisiai (bananas) 150 2,25 0,00 33,6 136,50
6| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
8| Plesoma desrele 20 0,18 0,06 2,15 86,00
IS viso: 23,21 30,18 80,57 722,59
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
Svieziy kopiisty salotos 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
2 Morky salotos su jogurtu 4S 50 1,10 8,45 4,35 97,05
Bulviy sriuba su mésos
kukulaiciais 7S 150 5,81 4,15 14,29 86,86
4| Virti var§kéciai su grietine
(tausojantis) 26A 150/20 20,76 15,91 40,21 385,30
5| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 31,80 33,66 90,91 772,80
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3savaite
Pirmadienis

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

11 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1| Pekino koptisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,10 57,00
2| Marinuoti burokéliai 9S 100 1,70 1,00 2,7 38,00
3| Jautienos kotletas natiiralaus 1A 75 13,68 34,67 14,15 365,8
4| Kukuriizy kruopos G 50 4,15 0,6 37,50 162
5| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
6| vaisiai (bananas) 100 15 0,00 22,4 91,00
7 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 23,20 38,52 91,11 757,20
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pupeliy sriuba (augalinis) 3Sr | 125/3 2,30 3,20 9,60 76,00
2 Agurkai §viezi S 100 0,8 0,00 3,00 15,00
3| Pekino kopiisty salotos 6S 100 1,04 2,00 411 56,31
4 100/
Kiaulienos plovas tausojantis 10A 100 30,56 26,00 28,40 462,10
5| Vaisiai (obuolys) 200 0,80 0,00 22,60 92,00
6 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
Sviso: | 35 63 31,45 77,97 744,81
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Morky Zirneliy troskinys
(augalinis) 14S 100 2,22 18,80 9,28 203,78
2| Marinuoti burokéliai 9S 100 1,70 1,00 2,70 38,00
3 Zuvies maltinukas 5A 75/20 15,52 12,40 3,94 187,61
41 Soros kruopy kosé (augalinis) | G 50 6,00 1,45 34,65 167,00
5| Vaisiai (bananas) 100 1,50 0,00 22,40 91,00
6| Ruginé pilno grido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
I8 viso: 28,07 33,90 83,23 730,79
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3savaite
Antradienis

TVIRTINU
Direktorius Artnas Aleksandravicius

12 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1 Sviezi pomidorai S 100 0,60 0,00 8,4 19,00
2 | Troskinti $viezi kopustai su
kiauliena A3 100/75 30,00 25,56 10,39 384,11
3| Virtos bulves 3G 100 2,06 0,00 18,84 83,44
4| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
5| vaisiai (mandarinas) 100 0,4 0,00 43 19,40
6| Ruginé pilno grido duona 3 25 1,13 0,25 10,26 43,40
7| Plésoma desrelé Pik-Nik 20 0,18 0,06 2,15 86,00
Bviso: | 3437 25,87 54,34 635,35
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1 Svieiiu, koptisty salotos IS 100 2,60 4.9 10,50 93,40
2 | Nataraltis burokéliai
(augalinis) 5Sr 100 1,8 0,00 1,05 48,00
3| Agurkiené (augalinis) 34A | 125/3 16 3,05 46,2 79,50
4| Troskinta Zuvis (tausojantis) 3G 75 14,99 9,40 2,70 279,54
5| Virtos bulves 100 2,06 0,10 18,84 83,44
6 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Vaisiai (obuolys) 200 0,80 0,00 22,60 92.00
8 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,30
BSviso: | 9408 17,70 112,39 719,18
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, keal
1 Agurkiené 5Sr 125/3 1,6 3,05 46,2 79,50
2| Bulviniai blynai su varske A27 200/50 12,84 16,25 55,16 412,43
3| Morky ir zirneliy troskinys
(augalinis) 14S 50 1,11 9,40 4,64 101,89
41 vaisiai (bananas) 100 15 0,00 22,40 91,00
5| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Rugin¢ pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
I§ viso: 18,18 28,95 138,66 728,22
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3savaité
Treciadienis

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

13 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pieniska, perliniy kruopy
sriuba 9Sr 125 2,95 3,40 9,95 75,00
2| Kiaulienos kotletas natiiralus 5A 75/25 13,07 14,14 15,49 238,44
3| Sv. kopiisty salotos (augalinis) | 7S 100 2,60 4,9 10,50 93,40
4| Pomidory salotos 8S 100/20 1,58 6,20 4,42 81,80
5| Biri grikiy kosé 5G 100 6,06 5,48 33,26 202,88
6 | Vaisiai (apelsinas) 100 0,8 0,00 8,6 38,00
7 | Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
8| Nataralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
IS viso: 28,19 34,37 92,48 772,92
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Pieniska perliniy kruopy
sriuba 9Sr 125 2,95 3,40 9,95 75,00
2| Jautienos guliadas Al8 75/45 23,89 18,96 5,25 283,43
3| Pekino koptisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,11 56,31
4| Sviezi agurkai S 100 0,08 0,00 3,00 15,00
3| Vaisiai (mandarinas) 100 0,8 0,00 8,6 38,00
6| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,40
8| sultys 200 0,00 0,00 8,00 64,00
IS viso: 29,89 24,61 49,41 575,14
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1
Pekino koptisty salotos 6S 100 1,04 2,00 411 56,31
2| Sv. Natiiralios morkos 5
(augalinis) S 100 1,30 0,10 7,00 33,00
3| Varskés kukulai¢iai su grietine
(tausojantis) 25A 200/30 21,92 19,33 45,27 441,27
4| Vaisiai (bananas) 200 3,00 0,00 44 .80 182,00
5| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6 | Ruginé juoda pilno griido 5
duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
I viso: 28,39 21,68 111,44 755,98




3savaité
Ketvirtadienis

14 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Marinuoti burokéliai 98 100 1,70 1,00 2,70 38,00
2| Virtos Sparaginés pupelés 5
(augalinis) S 100 4,00 0,00 4,3 32,00
3| Burokéliy sriuba 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,60
4| Suktinukas su vitienos jdaru A20 75/20 22,23 34,55 6,00 403,65
5| Biri ryziy kosé 4G 100 2,56 4,68 27,66 156,68
6| Vaisiai (mandarinas) 100 0,80 0,00 8,6 38,00
7 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,69 44,43 57,21 757,93
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Virti ziediniai kopiistai 5
(augalinis) S 100 2,5 0,00 4,9 29,00
2| Sviezi pomidorai 8S 100 0,60 0,00 4,20 19,00
3| Maltas kalakutienos Snicelis Ad 75/20 13,33 22,77 5,37 277,40
4| Virtos sory kruopos G 100 12,00 2,9 69,30 334,00
S| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (obuolys) 100 0,4 0,00 11,3 46,00
7 | Ruginé juoda pilno griido
duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 29,96 25,92 105,57 748,80
(3 VARIANTAYS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paitymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kecal
1| Naminé miSrainé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 1S 75 2,20 9,75 29,55 146,6
2 | Lasisos kepsnys (garintas,
tausojantis) A25 100/15 22,48 25,18 4,59 332,64
3| Biri ryziy kosé 4G 100 8,56 4,68 27,66 156,68
4| Vaisiai (obuolys) 100 0,4 0,00 11,3 46,00
5 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Ruginé pilno grido duona 3 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 34,77 39,86 83,60 725,32
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3savaité
Penktadienis

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

15 DIENA
(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1 Svieziy kopiisty salotos 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
2| Sviezi agurkai S 60 0,6 0,00 2,05 10,00
3| Zirniy sriuba 10Sr | 125/2,5 3,95 21,05 73,75 94,50
4| Lietiniai blyneliai su vistiena A30 100/50 20,73 20,14 38,19 410,91
5| Vaisiai (kriausé) 200 0,8 0,00 10,7 84,00
6| Natiiralus mineralinis vanduo 05 0 0 0 0
7 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 29,81 46,34 145,69 736,21
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1| Morky salotos 4S 50 1,10 8,45 4,35 97,50
2| Sviezi agurkai S 60 1,10 0,00 2,05 10,00
3| Zirniy sriuba (augalinis) 10Sr 125/25 14,78 23,36 73,75 94,50
4| Zuvies maltinis 5A 75/20 15,52 12,40 3,94 187,61
5| Biri ryziy kosé 4G 100 8,56 4,68 27,66 156,68
6| Natiralus vanduo 0,5 0 0 0 0
7| Vaisiai (kriausé) 150 0,60 0,00 16,05 63,00
IS viso: 41,66 56,93 127,80 609,29
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | Energiné
Nr. g g deniai, g | verté, kcal
1 Zirniy sriuba 10Sr 125/3 3,95 21,05 73,75 94,50
2 Morky salotos 4S 100 1,10 8,45 4,35 97,05
3| Varskés spygliukai su grietine
(tausojantis) 23A 150/50 18,5 16,04 32,22 348,23
4| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
5| Vaisiai 100 2,25 0,00 33,6 136,50
6 Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,50 43,40
IS viso: 26,93 45,79 154,42 719,68




