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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

W
Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1savaite
Pirmadienis

1 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Nr. g g niai, g verté, kcal
1| Kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 7S 50 0,98 1,84 3,94 40,02
2| Agurkai $viezi S 50 0,4 0,00 1,05 7,5
3| Jautienos bifiteksas 6A 75 17,31 26,22 0,85 306,50
4| Burokéliy sriuba su
pupelémis 1Sr 100 2,27 4,37 12,50 93,37
5| Biri grikiy kosé 5G 50 1,28 2,34 13,83 78,34
6| Vaisiai 100 0,90 0,00 0,00 0,00
8| Natiralus vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,14 34,77 40,62 563,73
(2VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Nr. g g niai, g verté, kcal
1| Sviezi pomidorai
(augalinis) 11 100 0,60 0,00 4,20 19,00
2 | Kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 7S 50 0,98 1,84 3,94 40,02
3| Zirniy sriuba (augalinis) 10sr 125 3,90 21,05 73,75 94,50
4| Kiaulienos guliaSas
(tausojantis) 18A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
9| Bulviy kosé 3G 50 1,05 0,05 9,42 41,72
6| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
/| Duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 29,94 40,02 117,88 541,51
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Nr. g g niai, g verté, keal
1| Pekino kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 6S 100 1,04 2 4,11 56,31
2| Morkos natiiralios, $vieZios S 50 0,65 0,05 3,5 16,50
3| Zirniy sriuba 10sr 125/3 3,95 21,05 73,75 94,50
4| varskes apkepas 21A | 100/ 15 15,31 13,58 18,30 258,31
3| Vaisiai (apelsinas) 100 0,90 0,00 8,00 38,00
6 | Nattiralus mineralinis
vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Pilno grido ruginé duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 22,98 36,93 117,92 507,02




lsavaité
Antradienis

2 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Nr. g g niai, g verté, kcal
1| Pekino kopiisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
2 | Natiiraltis burokéliai
(augalinis) S 50 0,08 0,00 0,05 24,00
3| Maltas paukstienos kotletas 4A 75 15,82 21,11 5,37 272,66
4| Biri ryziy kosé (neslifuoty
ryziy) 50 0,00 0,00 0,00 78,34
5| Nataralus vanduo,
mineralinis 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
6 | Jogurtas nattralus be
pridétinio cukraus 125 5,00 0,50 3,50 54,00
7| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
I8 viso: 22,34 23,61 24,32 531,30
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Nr. g g niai, g verté, kcal
1| Morky salotos su jogurtine
grietine 113p. 50 1,10 8,45 14,45 97,05
2| Sviezi pomidorai N 50 0,3 0,00 2,1 9,50
3| Biri ryziy kosé G4 75 0,00 0,00 2,38 80,34
4| Kepta vistienos kriitinélé 24A 75/20 18,39 10,85 5,38 191,64
S| PléSoma desrelé ,,Pik-nik* 20 0,18 0,06 2,15 86,00
6| Natiralus vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
IS viso: 20,37 19,36 37,76 510,53
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Nr. g g niai, g verté, kcal
1| Svieziy agurky salotos 3S 100/20 12,80 6,10 3,22 72,80
2| Pekino koptisty salotos 6S 50 0,52 1,00 2,06 28,15
3| Agurkiené (augalinis) 5Sr 125/3 1,60 3,05 41,20 84,00
4| Varskeés kukulaiciai su
jogurto grietine (tausojantis) | 25A | 100/15 10,96 9,66 22,64 220,64
5| Duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
6| Vaisiai (mandarinai) 100 0,8 0,00 8,6 38,00
7| Bananas 100 0,75 0,00 11,20 45,50
IS viso: 28,56 20,06 99,18 532,49




TVIRTINU

lsavaité Direktorius Artinas Aleksandravicius
Treciadienis
3 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Sv. Kopiisty sriuba (pertrinta) | 4Sr 125/3 1,20 2,9 5,60 42,50
2 | Troskinta kalakutiena su
darzovémis 11A 75/30 18,47 13,51 1,57 263,54
3| Sviezi pomidorai 118 50 0,30 0,00 2,10 9,50
4| Virtos pupelés 6G 100 4,00 0,00 4,3 32
5| Plésoma desrelé ,,Pik-Nik 20 0,18 0,06 2,15 86
6| Vvaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
7| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
8| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,68 16,72 37,28 522,94
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Marinuoti burokéliai 9S 100 1,70 1,00 2,7 38,00
2 | Blans§iruotos Sparaginés
pupelés (augalinis) 7G 100 2,9 0 2,3 21
3| Sv. Kopiisty sriuba 4Sr 125/3 1,20 2,9 5,60 42,50
4| Kepta lagisa (natiirali) 6A 75/20 18,91 9,40 2,79 156,20
3| Virtos bulvés 3G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
6| Vaisiai (bananas) 100 1,5 0 22,4 91,00
7| Natiiralus mineralinis vanduo _ 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
8 | Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 29,40 13,65 64,89 475,54
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Sv. kopiisty sriuba (augalinis) 4Sr 125/3 1,20 2,9 5,60 42,50
2 | Naminé miS$rainé su alyvuogiy 5
aliejumi (augalinis) 1S 75 2,2 9,75 9,55 146,50
3| Natiiralios morkos 50 0,65 0,05 3,50 16,50
4| Varskes pirsteliai su jogurto
grietine (tausojantis) 30A 150/40 8,68 4,08 42,26 236,84
5| Vaisiai (apelsinas) ] 100 0,90 0,00 8,00 38,00
6| Ruginé pilno grido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
7| Natiiralus mineralinis vanduo 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,76 17,03 79,17 523,74




TVIRTINU

lsavaité Direktorius Artinas Aleksandravicius
Ketvirtadienis
4 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verte,
Nr. g g niai, g kcal
1 gvieiiq kopiisty salotos 7S 50 1,30 2,45 5,25 46,70
2| Burokéliy salotos su obuoliais 10S 100 1,24 3,08 7,82 64,00
3| Kiaulienos kepsnys (nugariné) 23A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
4| Bulviy kogeé 1G 50 1,15 0,23 8,52 40,33
5| Sultys apelsiny 0,00 0,00 0,00 8,00 64,00
6| Vaisiai (bananas) 100 1,50 0,00 22,40 91,00
7| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,66 23,46 57,15 553,29
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Burokéliy sriuba 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,500
2| Kopiisty salotos (augalinis) 7S 50 1,3 2,45 5,25 46,70
3| Pomidorai §viezi (augalinis) G 100 0,6 0,00 4,2 19,00
4| Virty bulviy cepelinai su mésa 20A | 150/40 12,37 8,86 31,87 252,46
5| Apelsinas 50 0,45 0,00 4,00 19,00
6| Nataralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,89 16,65 61,69 546,24
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Burokéliy sriuba (augalinis) 5Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
2| Burokeliy salotos su obuoliais 10S 100 1,24 3,08 7,82 64
3| Kepti varskéciai su jogurtine
grietine 26A | 100/15 17,00 16,91 30,29 320,36
41 Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
3 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,04 24,19 57,36 529,86




TVIRTINU

lsavaité Direktorius Ariinas Aleksandravicius
Penktadienis
5 DIENA
(1VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verteé,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pekino koptisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 411 56,31
2| Pomidory salotos 8S 50 0,79 3,10 2,21 40,90
3 Pupeliy troskinys su kiauliena 2A 125/75 23,16 17,13 18,80 299,53
4| Perliniy kruopy kosé G 150 5,564 1,96 33,48 165,90
S| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
6| Tamsi ruginé duona 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: | 35 06 24,44 80,16 652,04
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pupeliy sriuba (augalinis) 3Sr | 125/3 2,30 3,20 9,60 76,50
2| Sv. kopiisty salotos 7S 50 1,30 2,45 5,25 46,70
3| Migrainé su vistiena 2S 100 4,64 4,93 2,85 72,01
4 Bulviy plokstainis su grietine 22A 150/40 6,19 21,08 37,72 362,48
3 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,43 31,66 55,420 557,690
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Virto brokoliai su Sparaginés
pupelémis (augalinis) 12S 100 12,8 6,10 3,22 72,80
2 | Marinuoti burokéliai
(augalinis) 9S 100 1,70 1 2,70 38,00
3| Virti varskéciai su jogurto
grietine (tausojantis) 26A | 100/15 13,76 11,11 26,86 261,84
4 Sultys 200 0,00 0,00 8,00 58,00
3| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
6 | Ruginé juoda pilno grudo )
duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
ISviso: | 5979 18,46 62,34 520,04




2 savaité
Pirmadienis

6 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Artnas Aleksandraviéius

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Bulviené su perlinémis
kruopomis ir zirniais
(augalinis) Sr2 125/3 16,00 10,70 10,85 22,70
2 | Natiiralus kiaulienos kotletas 5A 75125 13,07 14,14 15,49 238,44
3| Biri grikiy kruopy kosé 5G 50 3,03 2,74 16,63 101,44
4 Kopiisty salotos 7S 50 1,30 2,45 5,25 46,70
35| Sv. pomidory salotos 8S 100 1,58 6,20 4,42 81,80
6| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Vaisiai (apelsinas) 100 0,9 0,00 8,40 38,00
IS viso 35,88 36,23 61,04 529,08
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
g g niai, g kcal
1| Pekino kopiisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
2| Sv. pomidory salotos
(augalinis) 8S 50 0,79 3,10 2,21 40,90
3| Jautienos befstrogenas
(tausojantis) 15A 75/45 24,28 20,64 6,42 304,52
4 Bulviy kosé su pienu 1G 50 1,15 3,40 8,52 40,30
5| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
6 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7 Ruginé pilno griido duona 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 28,79 29,39 42,81 531,42
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Bulviené su perlinémis
kruopomis Sr2 125/3 16,00 10,70 10,85 22,70
2| Varskes spygliukai 23A | 100/15 12,24 15,39 21,37 273,20
3| Pekino koptsto salotos 6S 100 1,04 2,00 4,10 56,30
4| Natiiralios morkos 50 0,65 0,05 3,50 16,50
5| Naturalus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (bananas) 100 1,50 0,00 22,40 91,00
7| Duona ruginé juoda S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 32,56 28,39 72,48 503,10




TVIRTINU

2 savaité Direktorius Artinas Aleksandravicius
Antradienis
7 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verteé,
Nr. g g niai, g kcal
1 Burokéliy salotos su obuoliais | 10S 100 1,52 9,60 8,08 126,42
2| Sv. agurkai S 100 0,8 0,00 3,00 15
3| Paukstienos pukutis i§
kalakutienos 13A | 75/15 16,07 18,34 10,47 268,53
4| Pilno grido makaronai 100 10,4 0,09 0,75 33,20
S| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (kriauge) 100 0,40 0,00 10,70 42,00
7| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 30,95 28,28 43,26 528,55
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1 gvieiiu[ koptisty sriuba 4Sr 125/3 1,20 2,90 5,60 42,50
2 | Virti brokoliai su §paraginémis
pupelémis (augalinis) 12S 100 12,8 6,10 3,22 72,80
3| Sv. Pomidorai (augalinis) 118 50 0,30 0,00 2,10 9,50
4 | Tro$kinta kalakutiena
(tausojantis) 11A | 75/30 18,47 13,51 1,57 263,54
S| Biri ryziy kosé 4G 50 3,03 2,74 16,63 101,44
6| Vaisiai (apelsinas) 100 0,90 0,00 8,40 38,00
7| Naturalus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,70 25,25 37,52 527,78
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Morky salotos S4 50 1,1 8,45 4,35 97,00
2| Kopiisty sriuba (augalinis) 4Sr 125/3 1,20 2,90 5,60 42,50
3| Varskes apkepas su kriausémis | A33 150 19,95 13,98 20,17 286,27
41 Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
S | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 23,78 25,58 51,68 515,17




2 savaité
Trecéiadienis

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius

8 DIENA
(IVARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Natiiralus burokéliai 5
(augalinis) S 50 1,7 1,05 24,00
2 | Pekino koptisty salotos
(augalinis) 6S 50 0,52 1,00 2,05 28,15
3| Balandéliai su kiauliena 12A | 100/30 15,67 27,77 6,22 333,60
4| Virtos bulves 3G 50 1,03 0,05 9,42 41,72
5| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Natiiralus jogurtas 1,5% 125 5,00 15 3,5 51,00
7| Vaisiai (apelsinas) 100 0,90 8,40 8,40 38,00
IS viso: 24,82 38,72 30,64 516,47
(2VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Morky salotos S4 50 1,1 8,45 4,35 97,00
2 Kopiisty salotos S7 50 1,30 2,45 5,25 46,70
3 | Burokéliy sriuba (augalinis) 6Sr | 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
4| Mésos — grikiy troskinys
(tausojantis) 20A 50/50 12,81 21,99 11,77 254,77
3 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (mandarinai) 50 0,4 0,00 43 19,00
7| Duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 18,14 37,34 43,88 550,37
(3VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Morky salotos S4 50 1,1 8,45 4,35 97,00
2 Burokéliy sriuba 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
3 100/50/
Lietiniai blyneliai su varske 38A 15 17,45 15,14 43,66 377,38
4| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
5| Vaisiai (mandarinas) 50 0,4 0,00 4,3 19,00
I§ viso: 20,35 27,79 60,26 582,88




TVIRTINU

2 savaité Direktorius Ariinas Aleksandravicius.
Ketvirtadienis
9 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Morky ir zZirneliy troskinys
(augalinis) G6 100 2,21 9,40 9,28 203,78
2| Maltos vistienos $nicelis 4A 50 10,55 14,07 13,58 181,78
3| Pekino koptisty salotos 6S 50 0,52 1,00 2,05 28,15
4| Plesoma desrelé | Pik-Nik« 20 0,18 0,06 2,15 86,00
S| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (apelsinas) 50 0,4 0,00 4,3 19,00
I§ viso: 13,86 24,53 31,36 518,71
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pekino kopiisty salotos
(augalinis) 6S 50 0,52 1,00 2,05 28,15
2 Agurkai $viezi (augalinis) S 50 0,4 0,00 15 7.5
3| Mésiska makarony sriuba 1Sr 125 2,12 1,48 13,61 75,60
4| Plovas su paukitiena 10A 50/50 14,78 10,91 14,41 210,47
S| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
7 Natiiralus jogurtas 125 5,00 15 3,5 51,00
8| Ruginé juoda duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
I§viso: | 2435 15,14 56,63 462,12
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Mésiska makarony sriuba 1Sr 125/3 2,12 1,48 13,61 75,60
2 Morky ir zirneliy troskinys G6 100 2,21 9,40 9,28 203,78
3| Varskés kukulaiciai su
natiraliu jogurtu (tausojantis) 25A | 100/15 10,96 9,66 22,64 220,64
4| Vaisiai (obuolys) 50 0,20 0,00 5,65 23,00
5 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso: | 9549 20,54 51,18 523,02




TVIRTINU
2 savaité Direktorius Artinas Aleksandravicius.
Penktadienis
10 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Sviezi pomidorai (augalinis) 9S 100 0,6 0,00 42 19,50
2| Morky salotos 45 50 1,10 8,45 4,35 97,05
3 Garinta paukstienos file 9A 100/30 15,37 16,67 15,34 268,40
4| Biri ryziy kogé 4G 50 1,28 2,34 13,83 78,34
S| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
7| Tamsi ruginé duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 19,18 27,71 59,28 552,19
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Ryziy sriuba su bulvémis 11Sr | 125/3 1,62 2,32 14,42 86,86
2| Marinuoti burokéliai 9S 100 1,70 1,00 2,70 38,00
3 Kepta zuvis jiros lydeka 33A 75/5 15,23 18,10 3,09 234,78
4| Virtos bulvés 3G 50 1,03 0,05 9,42 41,72
3| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
6| Natairalus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Juoda ruginé duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 21,11 21,72 51,19 490,76
(3 VARIANTAYS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
v Nr. g g niai, g kcal
1| Sv. kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
2| Morky salotos su jogurtu 48 50 1,10 8,45 4,35 97,05
3| Bulviy sriuba su mésos
kukulaiiais 7S 150 5,81 4,15 14,29 107,65
4| Virti vargkeédiai su grietine 26A 150/20 20,76 15,91 40,21 385,30
35| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
6| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,67 33,41 80,65 729,40
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3 savaité
Pirmadienis

11 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius.

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pekino kopisty salotos 6S 50 0,52 1,00 2,05 28,15
2 | Marinuoti burokéliai 9S 50 0,85 0,50 1,35 19,00
3| Jautienos kotletas 1A 75 13,68 34,67 14,15 365,81
4| Biri grikiy kosé 5G 50 3,03 2,74 16,63 101,44
S | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (apelsinas) 50 0,45 0,00 4,20 19,00
IS viso: 18,53 38,91 38,38 533,40
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pupeliy sriuba 3Sv 125/3 2,30 3,20 9,60 76,00
2 | Pekino kopisty salotos
(augalinis) 6S 100 1,04 2,00 411 56,31
3| Sv. agurkai (augalinis) S 50 0,4 0,00 1,50 7,50
4| Kiaulienos plovas (tausojantis) | 10A 50/50 15,28 13,00 14,20 231,05
S| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Jogurtas natiralus 125 5,00 1,5 3,5 51,00
7| Ruginé pilno griido duona S 25 1,13 1,25 10,26 43,40
81 Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
IS viso: 25,55 20,95 54,47 511,26
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pupeliy sriuba (augalinis) 3Sv 125/3 2,30 3,20 9,60 76
2| Marinuoti burokéliai 9s 50 0,85 0,50 1,35 19
3| Virty bulviy cipelinai su
varske 224A | 150/40 8,60 4,65 35,47 215,18
4| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
3| Vaisiai (bananas) 100 1,50 0,00 22,40 91,00
6 Ruginé juoda duona S 2,5 1,13 0,25 10,26 43,40
7| Plésoma desrelé ,,Pik-Nik 20 0,18 0,06 2,15 86,00
I8 viso: 14,56 8,66 81,23 530,58
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TVIRTINU
3 savaité Direktorius Artinas Aleksandravicius..
Antradienis
12 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verteé,
Nr. g g niai, g kcal
1| Sviezi pomidorai (augalinis) S 100 0,6 0,00 8,4 19,00
2| Troskinti kopiistai su kiauliena 100/75 30,00 25,56 10,30 384,11
3| Virtos soros kruopos G3 50 6,00 1,45 34,65 167,00
4| Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
S| Vaisiai (apelsinas) 100 0,90 0,00 8,40 38,00
6| Juoda ruginé duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
Jogurtas nattralus IS viso: 38,63 27,26 72,01 651,51
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Svieziy kopisty salotos 7S 50 1,30 2,45 5,25 46,70
2| Naturalas burokeliai 50 0,9 0,00 1,05 24,00
3| Agurkiené 5Sr 125/3 1,6 3,05 46,2 79,50
4| Troskinta Zuvis (tausojantis) 34A 75 14,99 9,40 2,70 279,54
S| Virtos bulvés 3G 50 1,03 0,05 9,42 41,72
6| Nattiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Vaisiai (obuolys) 50 0,20 0,00 5,65 23,00
8| Juoda ruginé duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
IS viso: 21,15 15,20 80,53 537,86
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Agurkiené (augalinis) 5Sr | 125/3 16 3,05 46,2 79,50
2| Bulviniai blynai su varske A27 100/30 6,42 8,12 27,58 206,21
3| Morky ir zirneliy troskinys
(augalinis) 145 50 1,11 9,40 4,64 101,89
4| Vaisiai (obuolys) 100 0,40 0,00 11,30 46,00
3 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Ruginé pilno grido duona S 25 1,13 0,25 10,26 43,40
7| Natiralus jogurtas 125 5,00 1,5 3,5 51,00
IS viso: 15,66 22,32 103,48 528,80
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3 savaité
Trecéiadienis

TVIRTINU
Direktorius Artinas Aleksandravicius.

13 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pienigka perliniy kruopy sriuba | 9Sr 125 2,95 3,40 9,95 75,00
2| Kiaulienos kotletas natiiralus 5A 75125 13,07 14,14 15,49 238,44
3| Biri grikiy kosé (veganinis) 5G 50 3,03 2,74 16,63 101,44
4 Svieiiq koptisty salotos 7S 50 1,30 2,45 5,25 46,70
35| Sviezi pomidorai 8S 50 0,79 3,10 2,21 40,90
6 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Vaisiai (kriausé) 100 0,40 0,00 10,70 42,00
IS viso: 21,54 25,83 60,23 544,48
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Pieniska perliniy kruopy sriuba | 9Sr 125 2,95 3,40 9,95 75,00
2| Jautienos guliasas Al8 50/50 23,89 18,96 5,25 283,43
3| Pekino koptsty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6S 100 1,04 200 411 56,31
4| Agurkai $viezi (augalinis) S 50 0,04 0,00 1,50 7,50
S| Vaisiai (kriausé) 100 0,40 0,00 10,70 42,00
6| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
7| Ruginé juoda duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
IS viso: 29,45 25,11 41,77 507,64
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1 Iv’ekino kopiisty salotos 6S 100 1,04 2,00 4,11 56,31
2 | Sviezios morkos nattiralios )
(augalinis) S 50 0,65 0,05 3,50 16,50
3| Varskeés kukulaiciai su liesa
grietine (tausojantis) 25A | 100/15 10,96 9,66 22,64 220,64
4| Vaisiai (obuolys) 200 0,80 0,00 22,60 92,00
5| Pilno griido duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
6 | Nattiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Plésoma desrelé ,,Pik-Nik* 20 0,18 0,06 2,15 86,00
IS viso: 14,76 12,52 65,26 514,85
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TVIRTINU

3 savaité Direktorius Ariinas Aleksandravicius.
Ketvirtadienis
14 DIENA
(1 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Marinuoti burokéliai 98 100 1,70 1,00 2,70 38,00
2 | Virtos Sparaginés pupelés 5
(augalinis) S 100 4,00 0,00 4,3 32
3| Burokéliy sriuba (augalinis) 6Sr 125/3 1,40 4,20 7,95 89,50
4| Suktinukas su vitienos jdaru A20 50/15 17,23 11,43 3,74 162,29
S| Biri ryziy kosé 4G 50 4,28 2,34 13,83 78,34
6| Vaisiai (obuolys) 150 0,60 0,00 16,95 69,00
7| Nattiralus mineralinis vanduo 0,5 0 0 0 0
8| Ruginé pilno griddo duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
IS viso: 30,34 19,72 59,73 512,53
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Virtos §paraginés pupelés S 100 4,00 0,00 4.3 32
2 gvieiiu[ pomidory salotos 8S 100 0,60 0,00 4,20 19,00
3| Maltas kalakutienos $nicelis Ad 75/20 13,33 22,77 5,37 277,40
4| Virtos bulves 3G 50 1,03 0,05 0,42 41,72
S| Sultys 200 0,00 0,00 8,00 64,00
6| Natiralus jogurtas 125 5,00 1,5 3,5 51,00
7| Duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
IS viso: 25,09 25,07 36,05 528,52
(3 VARIANTAS)
Patiekalo Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
pavadinimas Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Naminé miSrainé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 1S 75 2,20 9,75 29,55 146,60
2| LasiSos kepsnys garintas A25 100/15 22,48 25,18 4,59 332,64
3| Biri ryziy kosé 4G 50 4,28 2,34 13,83 78,34
4| Vaisiai (apelsinas) 50 0,20 0,00 5,65 23,00
5 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,16 25,66 53,62 580,58




3 savaité
Penktadienis

15 DIENA

TVIRTINU
Direktorius Arunas Aleksandravicius.

(1 VARIANTAS)

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verte,
Nr. g g niai, g kcal
1| Sv. kopiisty salotos (augalinis) 7S 100 2,60 4,90 10,50 93,40
2| Zirniy sriuba 10Sr | 125 3,95 21,05 73,75 94,50
3| Lietiniai blyneliai su vistiena A30 | 100/50 20,73 20,14 38,19 410,91
41 Vaisiai (apelsinas) 50 0,45 0,00 4,20 19,00
S | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6 | Ruginé pilno grido duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
IS viso:
28,56 46,84 136,90 661,21
(2 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Nr. g g niai, g kcal
1 Morky salotos 45 50 1,10 8,45 4,35 97,50
2 | Marinuoti burokéliai
(augalinis) 9S 50 0,85 0,50 1,35 19,00
3| Zuvies maltinis 5A 75/20 15,52 12,40 3,94 187,61
4| Biri ryziy kosé 4G 50 4,28 2,34 13,83 78,34
S| Natiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Vaisiai (kriauseé) 150 0,60 0,00 16,05 63,00
7| Tamsi ruginé duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
Bviso: | o348 24,44 49,78 488,85
(3 VARIANTAS)
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavande verté,
Nr. g g niai, g kcal
1| Zirniy sriuba (augalinis) 10Sr 125 3,95 21,05 73,75 94,50
2 Morky salotos 4S 100 1,10 8,45 4,35 97,05
3| Varskés spygliukai
(tausojantis) 23A | 100/15 12,24 15,30 21,37 273,20
41 Vaisiai (apelsinas) 100 0,90 0,00 8,40 38,00
3 | Natiiralus mineralinis vanduo 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
6| Duona S 25 1,13 0,75 10,26 43,40
IS viso:
19,32 45,55 118,13 546,15
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