Vaikas pyksta. Kg daryti?

Kas yra pyktis?
* Pyktis yra viena i§ pagrindiniy/pirminiy emocijy (kaip ir baime, liidesys ir

dZziaugsmas). Pykti reiskia biiti Zmogumi. 1%
» Kartais Zzmonés biina jsitiking, jog pyktis yra ,,blogas‘ jausmas ir jj stengiasi /
nuslopinti, nejausti. ’ (
» Kaip ir kiti jausmai, pyktis negali bti ,,geras® ar ,,blogas* — jis yra tiesiog

nattralus. Kaip ir kiti jausmai, pyktis turi savo paskirtj — jis padeda apsiginti.
* Tinkami ar netinkami gali buti tik pykcio iSreiSkimo biuidai.

Pykcio priezastys

* Pagrindinés pykcio priezastys daZniausiai biina nepatenkinti svarbiis poreikiai (pvz. trukdymas miegoti),
* Pazeisti interesai (pvz. draudimas iSsakyti savo nuomong),

» Grésme sau ar artimiesiems (pvz. kaimyn¢ uzsipuola jlsy vaika).

* Sagmoningai suvaldzius pykt, jis trunka trumpai, nepridaro Zalos ir veda link problemos sprendimo.

Kada pyktis tampa problema?

 Kai asmens pyktis tampa nevaldomas ir jis gali suzaloti save arba kitus;
» Pykdamas asmuo nuolat elgiasi destruktyviai ir netinkamai;

* Pyktis neigiamai paveikia asmens psiching ir fizing sveikata;

* Pyktis blokuoja asmens galimybes jausti kitus jausmus;

« Asmuo neturi jgiudziy, kaip tinkamai reiksti pyktj.



Pykcio iSreiSkimo biidai

Biudas

Pasekmeés

Slopinimas

Somatinés ir psichinés ligos, problemos
bendravime

Nukreipimas j save (autoagresija)

Somatinés ir psichinés ligos, problemos
bendravime

Nukreipimas j kitus (smurtavimas)

Zala Kitiems, atsakomybé uZ tai; problemos
bendravime

Nukreipimas j objektus (garo
nuleidimas)

Zala daiktams, poreikio pykti padaZznéjimas

Kaip iSmokstama pykti reiksti netinkamai?
* Pyk¢io netinkami iSreiSkimo biidai daznai susiformuoja vaikysteje, kai vaikas

auga aplinkoje, kurioje:

v’ reiksti pyktj agresyviai yra normalu, todél ir nemoka tinkamai iSreiksti savo

pykcio (pvz., kai tik vaikui nepatinka kito asmens elgesys, ar situacija, kurioje

jis atsidiire, vaikas pratriksta).

v’ negalima skuystis, nes gali sulaukti bausmés (pvz., vaikas gali kaupti pyktj ir

“sprogti” netikétai).

v’ nuolat konfliktuojama ir pyktis reiSkiamas agresyviai. Vaikas bijo ir galvoja,

kad pyktis yra ggsdinantis ir destruktyvus. Tokie vaikai gali bijoti savo paties

pykcio ir nesijausti saugiai ji iSreikSdami.



Kaip padéti vaikui tinkamai reikSti pykt;j?

1 Zingsnis

Padéti vaikui atpaZzinti ir jvardinti pyktj. Biiti tarsi veidrodziu. VeidrodZio paskirtis — atspindéti, o ne pamokslauti.
“Matau tu pyksti...”

2 zZingsnis
Priimti pyktj kaip natiiraly ir neiSvengiamag jausma:
“Matau tu supykes. AS tavo vietoje irgi pykciau”.

3 Zingsnis
Skirti laiko vaikui pabiiti su tuo jausmu.

z/ ‘\\, N o

° ™ (& i\ li\/‘}' 7 4

4 iingsnis v i %\f A )/[
. . . o , o . . = ‘:?yﬁi 'r- j' 7,;
Skatinti vaika kalbéti apie jausmus naudojant: W L

-ramy tona; o o - ~
@ @ — -

-rodant dom¢jimasi.

5 Zingsnis
Kartu 1eSkoti sprendimy.



Atminti, kad vaikai negali apsiginti nuo musy pykcio. Tad stengtis neatsakyti | pykt] pykciu:

» sekti savo balso tona.
* prasyti, o ne jsakinéti.

» mylintis Zvilgsnis (ne piktas ar paSaipus).
» susidiire akis j akj su pyk¢iu turite priimti vaikg toks koks jis yra ir iSreikSti savo pyktj, kaip tinka suaugusiam.

Tinkamas ir netinkamas reagavimas j netinkama vaiko elgesi

Netinkama
Elgtis taip pat atgal Stebéti savo reakcijas ir jausmus
Gédyti Kalbétis be stebétojy

Pazeminti pries kitus

Manipuliuoti jausmais

Mokyti. Paaiskinti vaikui netinkamo elgesio
pasekmes

Slopinti emocijas

Perteikti vaiko jausmus. Atspindéti vaiko jausmus.

Vengti pyk¢io Ieskoti priezas¢iy
IeSkoti sprendimy
Bausti. Pagirti vaika.

Paguosti nuskriausta.
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